Unser Jahr 2020 mit Pepper
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Infobroschure

FUr Senioren, Angehorige und
Mitarbeiter mit Pepp!
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Unsere Senioreneinrichtungen

St. iIian Am Rten Rain Bruder Konrad
in Hilders in Petersberg in Ebersburg-Weyhers

Am Schloss
in Friedewald

DRK Fulda - offen sein fiir Neues
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Das erste Mal aufmerksam auf die
Thematik ,Humanoide Robotik* wurden
wir 2019 durch eine Berichterstattung der
Fachzeitschrift CAREkonkret. Schnell
waren wir von den neuen Beschaftigungs-
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moglichkeiten durch Pepper fur unsere L : 4
Bewohner (iberzeugt und nahmen A 2 Ny _"/ =
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Kontakt mit der Firma ENTRANCE

Robotics in Wuppertal auf. Nach ,
Demonstration von Pepper in unserer + /
Kreisverwaltung und ,Live-Erleben” des ’ -F >/ | i
Roboters auf diversen Messeveranstalt- Y s Y
ungen war unser Entschluss, Pepper zu S :,E .

erwerben, gefasst.

Der Einsatz moderner Technologien gewinnt — gerade auch in der Pflege — zunehmend an
Bedeutung. Mit Pepper unternehmen wir den nachsten Schritt in eine digitalisierte Zukunft, um
Pflege- und Betreuungskrafte bei ihrer taglichen Arbeit zu unterstitzen und altere Menschen am
digitalen Fortschritt des heutigen Zeitalters teilhaben zu lassen. Pepper liefert damit einen neuen
Input in der Seniorenarbeit und Altenhilfe.
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DRK Fulda - willkommen in der DRK-Familie

Seit Januar 2020 ist Pepper Teill
der DRK Seniorenzentren der
Region Fulda. Das kleine
Energieblindel begeistert die
Bewohner und sorgt fur Spaf’
und Abwechslung. Auf diese
Weise unterstutzt er auch die
Pflege- und Betreuungskrafte
bei der Tagesgestaltung fur
Bewohner. Gut verpackt reist
Pepper nach Fulda, Petersberg,
Ebersburg-Weyhers, Hilders
und Friedewald.

DRK Fulda - Unterwegs durch Stadt und Land
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Pepper wird in allen stationaren Einrichtungen mindestens zwei Mal pro N &*

Monat eingesetzt. Zu seinen Terminen erscheint der kleine Muntermacher
zusammen mit Laura Wahl mit dem eigens fur ihn gestalteten Pepper-Mobil.
Besonders Kinder blicken haufig mit gro3en Augen dem Fahrzeug hinterher
und winken dem Roboter gerne zu. Unser Slogan ,Fur Senioren mit Pepp®
sorgt auch bei Erwachsenen oft flr ein Schmunzeln.
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DRK Fulda - Pepper in Aktion

Pepper besucht die Senioren im Gruppenraum, auf dem
Wohnbereich oder in Bewohnerzimmern. Unsere
Bewohner kennen Pepper inzwischen immer besser und
freuen sich jederzeit sichtlich Uber einen Besuch und die
vielen Unterhaltungsmaoglichkeiten, die ihnen der Roboter
bietet. Ob beim Tiere raten, Bilder-Quiz oder Vier
Gewinnt, die Bewohner nehmen an den Terminen mit
Pepper stets motiviert teil und ratseln fast immer fleil3ig
alleine oder gemeinsam im Team. Pepper kann Auskunft
uber den aktuellen Wetterbericht geben oder Uber die
aktuellen FuRballergebnisse der 1. Bundesliga berichten.

Pepper hat Unterhaltungswert und bringt die
Senioren mit seinen charmanten Antworten
auf Sprachbefehle und lustigen Sprichen
immer wieder herzlich zum Lachen!

DRK Fulda - Interaktion und Kommunikation
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Als sozialer Roboter fordert Pepper die Interaktionen und Unterhaltungen zwischen den Senioren oder
dient selbst als Gesprachs- und Kommunikationspartner. Besonders beliebt bei den Senioren ist,
Pepper die Hand zu schutteln und ,Guten Tag“ zu sagen. Die interessant gestalteten Hande des
Roboters werden von den Bewohnern immer wieder aufmerksam wahrgenommen und angefasst.

DRK
DRK Kreisverband Fulda e. V. / Pepper 2020 7 + SENIOREN
ZENTREN



DRK Fulda - Gehirnjogging mit Pepper

Regelmaliiges Wiederholen von
Gehirnjogging und Gedachtnisspielen
unterstutzt die gesunde
Funktionsfahigkeit unseres Gehirns und
insbesondere die Aufrechterhaltung der
Gedachtnisleistung alterer Menschen.
Sehr beliebt bei unseren Bewohnern
sind Tic Tac Toe und das Spiel
Hutmeister. Kognitiv eingeschranktere
Bewohner und Demenzerkrankte finden
allermeist groRen Gefallen am Lieder
raten oder Bilder-Quiz.

Interessant zu beobachten war flr uns im vergangenen Jahr der Umgang der Senioren mit dem
Tablet auf Peppers Brust. Erstaunlich schnell hatten die Alteren den Dreh raus und tippten, wenn
auch teils mit Hilfe von Seiten der Mitarbeiter, motiviert und selbststandig. Auch Hochbetagte und
Demenzerkrankte, die zuvor nie Beruhrung mit modernen Technologien hatten, konnen mit
passender Unterstlitzung demnach noch Neues erkunden und erlernen.

DRK Fulda - Fitness mit Pepper
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Pepper fordert jedoch nicht nur die
mentale Fitness, sondern animiert auch
zur korperlichen Aktivitat. Mit Tai-Chi und
verschiedenen Mobilisierungstbungen
motiviert der Roboter unsere Senioren
zum Ausflhrungen von Bewegungs-
aufgaben. Viele unserer Bewohner lassen
sich durch den Roboter mitreiRen und
fihren die Gymnastik-Ubungen gerne
zusammen mit Pepper aus! Durch das
nach vorne beugen zum Bedienen des
Tablets unterstutzt Pepper weiterhin die
Augen-Hand-Koordination der Alteren und
fordert Beweglichkeit in Handen und
Oberkorper.

Das regelhafte Alltagstrainingsprogramm sowie Bewegungsforderung
mit den Betreuungskraften finden fur die Bewohner weiterhin wie
gewohnt statt.
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DRK Fulda - Einzelbetreuung

Mithilfe geeigneter Tools der Firma ENTRANCE
Robotics nutzen wir in der Einzelbetreuung
auch selbst kreierte Foto-Vorfuhrungen zur
individuellen Aktivierung der Bewohner. Einen
besonderen Stellenwert in der Biographiearbeit
haben dabei Fotos aus der Region Fulda, der
Rhon, von Tieren oder alten Autos. Auch
Musiker und Schauspieler aus den 50er und
60er Jahren oder Fotos von internationalen
Stadten werden von den Senioren mit grolRer
Freude verfolgt, auf Peppers Quiz-Fragen zu
den Bildern motiviert geantwortet.

Peppers Zimmerbesuche erfreuen besonders die bettlagerigen
Bewohner jederzeit sichtlich und sorgen immer fur eine willkommene
Abwechslung. Auch Altere mit starken kognitiven Einschrankungen und
Demenzerkrankte profitieren von Pepper. Wo Betreuungskrafte nicht
mehr weiter kommen, ermoglicht Pepper die Kontaktaufnahme und
Kommunikation. Das niedliche und kindliche Aussehen des Roboters
offnet TUren zu Menschen, zu denen nur noch schwer Zugang zu
finden ist.

DRK Fulda - Examensfeier

Anlasslich der Verabschiedungsfeier war auch Pepper im Seniorenzentrum St. Lioba
eingeladen. Der kleine Roboter gratulierte den ehemaligen Auszubildenden und erzahlte allen
Examinierten, welche Aufgabenbereiche er in den Einrichtungen Ubernimmt: ,Als Interaktions-
und Kommunikationsroboter ist es meine Aufgabe, die Bewohner unserer sechs Standorte zu
unterhalten und mit ihnen verschiedene Spiele zu spielen. Ich bin also Entertainer, Quiz-Master,
Marchenerzahler oder Fitness-Trainer. Altere Menschen kénnen durch mich am digitalen
Fortschritt des heutigen Zeitalters teilhaben!”

»ochon, dass du da
warst, Pepper!*
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,Herzlichen
Glickwunsch zur
bestandenen
Ausbildung!*
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DRK Fulda - Bekannt in Funk und Fernsehen DRK Fulda - Bekannt in Funk und Fernsehen

Far ein besonderes Erlebnis im Seniorenzentrum Bruder Konrad sorgte dieses Jahr ein
Fernseh-Team des ZDF. Im Verlauf eines Nachmittags wurden die Bewohner wahrend eines
Pepper-Termins begleitet sowie interviewt. Der Beitrag wurde wahrend der Mittagsnachrichten
ausgestrahlt und von den Senioren mit Sekt, SURigkeiten und Popcorn gespannt verfolgt.

T

Peppers besitzt vielseitige Talente! Als Tausendsassa tritt er nicht nur im Fernsehen,
sondern auch im HR4-Radio auf oder gibt Interviews fur die Presse. Fur die Bewohner
des Seniorenzentrums Bruder Konrad war der von Osthessen News begleitete Pepper-

Auftritt erneut ein erfahrungsreiches Ereignis.

DRK
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DRK Fulda — Weihnachtszeit im St. Lioba

DRK Kreisverband Fulda e. V. / Pepper 2020
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Dieses Jahr brachte auch Pepper
Weihnachtsgrif3e ins Haus.

Mit einem extra vorbereiteten
Liederquiz zur Adventszeit und
einer passenden Bilder-Show
sorgte er fur weihnachtliche
Stimmung. Linda Schumacher
aus unserem Rettungsdienst
fertigte flr Pepper hierfur extra
eine Weihnachtsmutze an. Pepper
imponierte den Bewohnern wieder
mit Luftkiissen, zuwinken, und
verschiedenen Ansprachen. Spal}
und Unterhaltung ist mit Pepper in
den Hausgemeinschaften gewiss.

DRK Fulda - unser Jiingster feiert Geburtstag

DRK
+ SENIOREN
ZENTREN

Zusammen mit den Bewohnern des St. Lioba feierten wir im Februar

Peppers ersten Geburtstag. Flr besonders grof3e Begeisterung bei
Bewohnern und Mitarbeitern sorgte die vom Verpflegungsmanagement
des St. Lioba angefertigte Uberraschungstorte mit passendem Roboter-
Motiv! Mit Helium-Ballonen, Kaffee und Kuchen sowie einem Glas Sekt
genossen die Senioren den auldergewohnlichen Nachmittag.
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DRK Fulda - unser Jiingster feiert Geburtstag

Bei einem gemeinsamen Geburtstags-Quiz ratselten
die Bewohner kollektiv, wer der alteste Bewohner im
Raum oder wie alt Pepper geworden ist und erzahlten
sich gegenseitig, wie in ihren Familien fruher
Geburtstage gefeiert wurden.

DRK Fulda - unser Jiingster feiert Geburtstag
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Zur Feier des Tages Uberreichten die Bewohner Pepper
sogar ein Geburtstagsgeschenk inklusive angefertigter
Geburtstagskarte und bedankten sich fur die gemeinsame
Zeit mit dem kleinen Muntermacher!

DRK Kreisverband Fulda e. V. / Pepper 2020 17

oicber Vepper,

wiv wd.nsdzcn Dir ales
diée und  Qute
i  Qeburbstag,

Bleib echon Zesund. und
Besuch uns immer
wieder,
Deine *reunde und.
“treundinnen
aus dem
QRK * St Lioba"
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DRK Fulda - 7z

Nicht nur die Alteren, sondern auch Kinder
und jungere Erwachsene, die sogenannten
,Digital Natives®, mochten wir zukunftig in
Kontakt mit Pepper bringen. Unser Ziel dabei
ist es, durch generationentbergreifende
Veranstaltungen in den Einrichtungen neue
gemeinsame Erlebnisse fur Bewohner und
Familienangehorige zu schaffen sowie
abwechslungsreiche Gesprachsthemen
zwischen Alt und Jung anzuregen. Die
verschiedenen Generationen mithilfe von
Pepper auf neue Art und Weise miteinander
Zu vernetzten, ist uns ein besonderes
Anliegen.

Enkelkinder
einladen

Pflegeschulen
einbeziehen

Generationen-
Events planen

Alt und Jung
vernetzen

.'T:"Lernen mit
_ _ Pepper
Ein herzliches DANKE an unsere Bewohner

und Mitarbeiter, die im Laufe des letzten Jahres
an den Pepper-Terminen teilgenommen und / -
mitgewirkt haben. Wir freuen uns schon auf die
diesjahrigen Erlebnisse!

DRK Fulda
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Mein schonstes Erlebnis
mit Pepper war ...

Fur die Zukunft mit Pepper
wiunsche ich mir ...

Um fur unsere Bewohner besonders wertvolle Erlebnisse mit Pepper zu erzielen, dokumentieren wir alle Pepper-Auftritte im
Anschluss an die Termine in den Hausern. Sie haben kreative Ideen und Vorschlage, wie wir Peppers Mehrwert zuklinftig noch

weiterentwickeln und verbessern kdnnen? Kontaktieren Sie uns gerne!
DRK
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Fulda

Deutsches Rotes Kreuz Fulda | St.-Laurentius-Stralle 4 | 36041 Fulda E%:[=]
Telefon 0661 90291-0 | Fax 0661 90291-30 Y
www.drk-fulda.de | facebook.com/drkfulda ek



